
Algemeen
• De wedstrijden worden gespeeld volgens de
bepalingen van het 5 tegen 5 zaalvoetbal van de
KNVB. 
• De wedstrijdduur is afhankelijk van het
gestelde in het programma. Alle wedstrijden
worden gespeeld zonder rust. 
• De deelnemers en begeleiders worden
verzocht nauwlettend de aanvangstijden te
volgen, die via Tournify te lezen zijn en attent te
reageren op eventuele wijzigingen. 
• Spelers worden verzocht 5 minuten voor
aanvang van de wedstrijd aanwezig te zijn bij het
veld. 
• De wedstrijden worden in principe geleid door
scheidsrechters van de vereniging, vrijwilligers
en studenten van het ROC of HALOKNVB en
studenten van de HALO. Waar géén of
onvoldoende scheidsrechters aanwezig zijn zal
een beroep gedaan worden op begeleiders. 
• Beslissingen van de scheidsrechters en de
wedstrijdleiding zijn bindend. 
• Een team dat niet tijdig aanwezig is start met
een achterstand van 2 punten. De resterende
tijd wordt gewoon uitgespeeld. 
• Het niet opkomen van een team wordt
bestraft met drie verliespunten.
• Een wedstrijd wordt met 2-0 verloren
verklaard indien blijkt dat er één of meer
ongerechtig de spelers in het desbetreffende
team uitkomen. 
• Iedere wedstrijd heeft het eerst genoemde
team in het programma de keuze van opstelling
en de aftrap. Het andere team moet zich
daaraan aanpassen. 
• De scheidsrechters zijn verantwoordelijk voor
het doorgeven van de uitslag aan de
wedstrijdleiding/Tournify.
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Speelveld
• De jongens en de meiden spelen in de zaal, de
afmeting is afhankelijk van de zaalgrootte.
• Het doelformaat is 3 x 2 meter

Team
• Het toernooi is bedoeld voor scholieren van
groep 6/7 van alle scholen uit het Primair
Onderwijs in Den Haag. 
• Het is een teamtoernooi en een team bestaat
uit een keeper, vier veldspelers en wisselspelers. 
• Het is niet toegestaan tijdens het toernooi
spelers, opgegeven voor een bepaald team, uit te
laten komen voor een ander team. Een team mag
uitsluitend bestaan uit leerlingen van de school
waarvoor wordt uitgekomen. Gastspeler(s) zijn
niet toegestaan. 
• Bij te weinig leerlingen mag een leerling uit een
lagere groep invallen. Het is toegestaan om
meisjes in te delen bij een jongensteam. Als
jongen(s) uitkomen in een meisjesteam dan wordt
u ingedeeld in een jongenspoule. 
• Elk team dient zorg te dragen voor uniforme
kledij. Dit ter beoordeling van de scheidsrechter.
Indien de tegenstander te veel gelijkende kleding
draagt, moet het eerst genoemde team in het
schema schoolsporthesjes ophalen bij de
wedstrijdleiding.

Publiek
Supporters moeten op de daartoe aangewezen
gedeelten in de sporthal blijven (tribune). Alleen
de spelende teams (en eventueel de
scheidsrechter) zijn op het veld/in de zaal.
Coaches, begeleiders en wisselspelers blijven
langs de zijlijn binnen de wisselzone. 



Balformaat
Maat 4, low bounce bal

Slidings 
Slidings zijn niet toegestaan.

Wisselzone 
De wisselzone is het gebied die ligt op 5 meter
vanaf de middenlijn en 10 meter vanaf de
achterlijn.  

Scheenbeschermers 
Scheenbeschermers worden nadrukkelijk
geadviseerd.

Strafschop 
6 meter afstand

Aftrap
De aftrap wordt in het midden van het veld
genomen. Beide teams starten vanaf hun eigen
helft. Er mag direct op doel worden geschoten
en gescoord.

De vier-seconden regel
Alle spelhervattingen (uitgezonderd de aftrap en
strafschop) dienen binnen 4 seconden genomen
te worden. Op eigen speelhelft mag de keeper
de bal maximaal 4 seconden in bezit hebben.

De vijf-meter regel
Tegenstanders moeten 5 meter afstand houden
van een speler die een vrije trap, hoekschop,
intrap of strafschop neemt.

Doelpunt 
Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen.
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Doelworp 
Een doelworp wordt gegeven als de bal geheel
over de achterlijn gaat na aanraking door een
aanvallende speler, zonder dat er een doelpunt is
gescoord. Direct scoren uit een doelworp is niet
toegestaan; in dat geval is het een doelworp voor
de tegenpartij.

Hoekschop
Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
genomen door de bal te passen of in te schieten.
De bal moet binnen vier seconden in het spel zijn.
Direct scoren uit een hoekschop is toegestaan. 

Intrap
Bij een intrap wordt het spel hervat door te
passen of in te schieten. Direct scoren uit een
intrap is niet toegestaan; in dat geval is het een
doelworp voor de tegenpartij. 

Muurtje
Alle tegenstanders moeten tot de bal in het spel
is minimaal 5 meter van de bal blijven, inclusief
het muurtje. Medespelers moeten op 1 meter
afstand van het muurtje staan.

Overtredingen
Bij een overtreding wordt een vrije schop door de
tegenpartij genomen. Bij een directe overtreding
binnen het strafschopgebied krijgt de aanvallende
partij een strafschop.

Spelhervatting
Bij elke spelhervatting (aftrap, doelworp,
hoekschop, intrap, strafschop en vrije schop)
geldt dat de nemer de bal niet tweemaal achter
elkaar mag spelen.



Strafschop
Bij een strafschop staan alle spelers (behalve de
keeper) achter de bal en op minimaal 5 meter
afstand. De nemer mag niet in zijn loop
gehinderd worden. 

Strafschopgebied
Het strafschopgebied geeft aan tot waar de
keeper de bal in de handen mag nemen.

Terugspeelbal
De keeper mag de bal pas weer aanraken als
hij/zij de bal ontvangt op de helft van de
tegenstander of nadat de bal is aangeraakt door
de tegenstander. Wanneer de keeper op de helft
van de tegenstander staat vervalt deze regel en
mag hij onbeperkt aangespeeld worden. 

Vrije schop
Bij een overtreding wordt een vrije schop door
de tegenpartij genomen. De bal is in het spel als
deze is getrapt en duidelijk beweegt. 
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Uitzonderingen 
• In situaties waarin de reglementen niet of
onvoldoende voorzien beslist de wedstrijdleiding:
eventuele protesten worden door de
wedstrijdleiding niet in behandeling genomen. 
• In overleg met de wedstrijdleiding kan bij
uitzondering, individueel of algemeen van
bepaalde regels afgeweken worden. Dit overleg
moet voor aanvang van het toernooi hebben
plaatsgevonden. 
• De wedstrijdleiding zal van uitzonderingen alle
belanghebbenden op de hoogte brengen.


